
自分を信じていますか？  

 本書に登場する20人の女性たち

は、生き方や働き方に不安や疑問

を感じ、「自分らしく生きる」覚

悟を決め、自分を信じてチャンス

を掴んだ人たちです。 

 彼女たちが今の仕事を始めるに

至った過程や、読者へ向けてのア

ドバイスなどがそれぞれまとめられており、職種や

境遇の違う女性たちの色とりどりの半生から勇気や

希望がもらえます。何かを始めてみたい方、次はあ

なたの番です！ 

 

 

話題の心理的安全性を解説         

三者三様のしんどい現実 

 人々が幸せに社会生活を送る方

法として「心理的安全性」が紹介

されています。具体的な話が多

く、実際にアクションを起こす場

合のステップも細かく書かれてい

ます。チェックシートも付いてい

る の で、試 し に 何 か １ つ で も

「やってみよう！」と背中を押してくれる１冊で

す。 

 職場だけでなく、家族関係、友人関係、コミュニ

ティ、あらゆる場で実践できると思います。  

 さほど親密でもなかった同級生

が亡くなり、その遺産をなぜか相

続することになったことで、久々

に集まった50代後半の3人の女

性。どうして、この3人だったの

か？ 

 高校時代の想い出や変わらない

関係性、しかし専業主婦のマリ、離婚調停中のサ

ヨ、キャリアウーマンのサトエと、それぞれ異な

る人生を歩む3人の物語が丁寧に、そして温かく描

写されている群像劇です。 

 現在不登校は低年齢化が進み、

若者の引きこもりの総数は54万

人となっています。その数はほぼ

鳥取県の人口でもあります。 

 親からするとある日突然不登校

になったように感じますが、子ど

もの中では徐々に進んでいたもの

で突然なるものではありません。親と子の認識の違

いを知り、子どもが学ぶ機会や意欲を失わずに未来

に進めるようにサポートする方法を見つけてみませ

んか？  

ひとりで悩まないで 

 

９月１日は防災の日。防災グッズなど、家庭の中の防災対策を見直してみませんか？

コムズ２階図書コーナーには、防災についての本もございます。また、絵本、実用書

などさまざまなジャンルの本を揃えていますので、お家時間の充実にお役立てくださ

い。最新情報は、ホームページ・Facebookをご覧ください！ 

 ※２階・図書コーナーでは、お一人様３冊まで・２週間、貸出しをしています。 

  ９月のオススメ新着図書（8冊）                  

共同参画でつくる あたらしい暮らし あなたらしい人生
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「三日月の 重みをしなふ すゝきかな」-正岡子規- 

 

不登校、頼ってみるのもいいものだ       

 

小林 高子 著 

 

白木蓮はきれいに散らない      
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誰もが幸せに成長できる 心理的安全性の高め方   

   松村 亜里 著 
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 深川元町で、岡っ引きと文庫屋

の二足の草鞋を履く千吉親分の末

の子分である北一は、親分の文庫

屋の振り売り(行商)をしながら暮

ら し て い た。し か し、千 吉 親 分

が、ふぐに中毒って急死してしま

う。北一は、亡き千吉親分の朋友

に助けられながら、江戸の町で起こる事件を解決

し、１人前に成長していく。 

 コムズ図書コーナーでも大人気の宮部みゆき先生

の新シリーズの第１巻です。       

きたきた！宮部先生の新作が来た！  絵も内容も素敵です   

 主人公のたまごが周囲を巻き込

んでしでかすお話です。シュール

な絵柄と、個性的なキャラクター

たち、独特なストーリーの中で本

質がすっきりと表現されていて、

どこか哲学的です。 

  子どもは純粋に面白さを、大

人は意地悪な部分をくすぐられるなど、それぞれ

が楽しめる内容になっています。たまごの語り

口、絵、全てが素敵なので読み聞かせをしても親

子で楽しめると思います。    

 愛媛県出身の鴻上尚史が、長年

演出家として考えてきた「人前で

リラックスする方法」。 

 緊張することは特別ではなく、

全く緊張しないという方もおそら

くいないでしょう。しかし「緊張

をコントロールすることは可能で

す」と、著者は語ります。本書には、身体と心を

楽にする方法が具体的に書かれています。あがり

症の方、仕事やプライベートで人前に立つ方にお

すすめの１冊です。 

 

 おひとりさまが浸透してきたと

は言え、未だハードルの高い一人

飲み。作者は「男はつらいよ」の

寅さんに憧れて一人飲みに挑戦し

ます。お金も家もない、その日暮

らしなのにその辺の食堂や飲み屋

に入って周囲の心を掴み愛される

寅さん… 

 トライアンドエラーを繰り返し、ついに一人飲み

の最高峰かと思われた常連へ。さらに常連の向こう

側の扉を開けることになります。それが何か知りた

くはありませんか？  

一人飲みの向こう側  自意識を味方にしよう 

 

きたきた捕物帖  
 

  宮部 みゆき 著 

 

緊張しない・あがらない方法 
 

  鴻上 尚史   著 

 

一人飲みで生きていく    

稲垣 えみ子 著 

 

 

たまごのはなし   
 

しおたに まみこ 著 

 ９月の新着図書（全20冊） 

管理 

番号 
書     名 著  者 分  類 

8362 東大女子という生き方 秋山 千佳 女性学 

8363 不登校、頼ってみるのもいいものだ  小林 高子 教育・子育て 

8364 母 青木 さやか 家族・家庭 



8365 緊張しない・あがらない方法 リラックスのレッスン 鴻上 尚史 こころ 

8366 「雨の日、なんだか体調悪い」がスーッと消える「雨ダルさん」の本 佐藤 純 からだ・健康 

8367 誰もが幸せに成長できる 心理的安全性の高め方 松村 亜里 仕事 

8368 ８０歳の壁  和田 秀樹 

高齢者会・福祉 

8369 子ども介護者 ヤングケアラーの現実と社会の壁 濱島 淑惠 

8370 新しい声を聞くぼくたち 河野 真太郎 男性関連 

8371 夢をかなえるゾウ ０  ガネーシャと夢を食べるバク 水野 敬也 

生き方 

8372 わたしが掴んだＯＮＥ ＣＨＡＮＣＥ   Rashisa出版【編】 

8373 私と街たち（ほぼ自伝） 吉本 ばなな 自伝・評伝 

8374 奇跡 林 真理子  

エッセイ・文学  8375 子宝船   きたきた捕物帖 二 宮部みゆき 

8376 きたきた捕物帖 宮部 みゆき 

8377 ちからもちのおかね 
中脇 初枝【再話】/伊

野 孝行【絵】 

絵本 

8378 たまごのはなし しおたに まみこ 

8379 一人飲みで生きていく 稲垣 えみ子 

その他 8380 白木蓮はきれいに散らない オカヤ イヅミ 

8381 天才による凡人のための短歌教室 木下 龍也 



 

☆利用時間☆       

 

   火曜日～土曜日 
 ９：００～２０：３０                

 

   日曜・祝日      
  ９：００～１７：００ 

              

   休室日 

 

☆休 室 日☆ 

 

・ 毎週 月曜日(休館日) 

    月曜日が祝日の場合は翌日 

 

・ 毎月 第４金曜日 

  （図書点検・整理） 

 

・ 年末年始 

  （1２月２９日～１月３日） 
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コムズ2階 情報ひろば 利用案内 

【お問い合わせ】 

 

〒７９０－０００３    

松山市三番町６丁目４－２０ 

松山市男女共同参画推進センター・コムズ 

ＴＥＬ ９４３-5780（図書コーナー直通）    

ＦＡＸ ９４３-0460   

http://www.coms.or.jp 

Facebookも                  

見てね♪ 
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図書コーナー ９月カレンダー 

 
  

            

 

●図書の貸出（無料）   

 貸出期間…２週間                 

 貸出冊数…３冊まで 
 

●予約 

 お探しの本が貸出中の場合、予約することが 

 できます。準備ができましたらご連絡します 

 ので、7開館日以内にご来館し、貸出手続き 

 を行ってください。 

 

※予約の連絡をしてから8開館日以上取りに来 

 られない場合、取置き期限超過のため、予約  

 キャンセルとなりますので、ご注意ください。  

 

4月より図書の受付が、1階に変わりました。事務所・カウンターにお申し出ください。 

  ●閲覧 

 情報広場にある図書・資料・新聞は自由 

 に閲覧できます。 

   

●延長 

 予約が入っていない本は、貸し出し期限を2週 

 間延長することができます。電話での延長連絡 

 は1回限りですが、承ります。2回目以降はご来  

 館ください。 

 

 貸出しにはカードが必要です。 

 住所が確認できる身分証明書（免許証・健康  

 保険証など）をご持参のうえ、1階・事務所  

 受付カウンターにてお申し込みください。 


